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ТРЦ «Алатырь»,  ул. Малышева, 5, 2-й этаж, 
бутик Cotigiano in BOTTEGA, тел.: (343) 253 75 98
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Расположенный на 20-м этаже спа и фитнес клуб The Myst 
предлагает своим гостям изумительный вид на город, 

лучшее кардио- и силовое оборудование для тренировок, 
богатую коллекцию спа-процедур и пятизвездочный сервис. 

В этом сезоне The Myst подготовил специальные пакетные предложения, 
чтобы вы могли в полной мере насладиться уникальными условиями.

Hyatt Regency Ekaterinburg, 
ул. Бориса Ельцина 8,

+7 343 253 1234, 
Ekaterinburg.regency.hyatt.com

  Специальные  цены 
  на клубные карты

Этой осенью вы можете 
приобрести абонемент в спа- и
фитнес-клуб The Myst за полцены*:

1 год - 65 000 рублей
6 месяцев - 39 000 рублей
3 месяца - 27 500 рублей

Абонемент включает: посещение 
тренажерного зала, бассейна, 
сауны, хаммама, групповых 
фитнес-занятий и другие 
привилегии от Hyatt.

*Предложение действительно 
при  посещении спа- и 
фитнес-клуба с 
понедельника по пятницу, 
до 16:00. Необходима 
активация карты в течение 
7 дней с момента покупки. 
Предложение не может быть 
использовано в сочетании 
с другими специальными 
ценами и скидками. Срок 
действия предложения с 
01.09.2015 по 30.11.2015

Спа и Пентхаус
Отличная идея для 
незабываемого отдыха в кругу 
друзей - день в спа-центре с 
процедурами по уходу за лицом 
и телом, а после - вечеринка 
в эксклюзивном пентхаусе отеля 
с фуршетом от шеф-повара.

5 500 руб. на гостя 
(при 30-минутной процедуре)

6 500 руб. на гостя 
(при 60-минутной процедуре)

Предложение действительно для 
групп от 4-х до 10-ти человек. 
В пентхаусе к услугам гостей 
бильярд. Фруктовая тарелка 
предоставляется в качестве 
комплимента. Необходим 
обязательный депозит 2000 
руб на гостя на еду и напитки 
для фуршета. Рекомендуемое 
меню фуршета и коллекция спа-
процедур по данному предложению 
предоставляются по запросу.

Спа- и фитнес-клуб The Myst в отеле 
Hyatt Regency Ekaterinburg 

Сквозь панорамные окна 20-го этажа струящиеся  лучи солнца  
наполняют удивительным светом тренажерный зал и бассейн, 
оставляя Вас в уединении высоко и далеко от городского шума и суеты. 
Бассейн, сауна, хаммам 06:00 – 23:00. 
Фитнес-центр 06:00 – 00:00. 
Спа-процедуры 10:00 – 22:00.

Hyatt Regency Ekaterinburg, ул. Бориса Ельцина 8,
+7 343 253 1234, Ekaterinburg.regency.hyatt.com

THE MYST
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Для читателей журнала «Всё для тебя» магазин 
«Фабрика одежды» предлагает скидку                   
и карту постоянного покупателя.

Поклонницы французской бижутерии 
ликуют: уже в продаже новая осенне-зим-
няя коллекция NATURE BIJOUX 2015/16 – 
изысканная марка бижутерии в эко-стиле! 

В новой коллекции представлены 
25 линий. Каждая из них – целая история, 
со своей атмосферой, своими тайнами и 
загадками. Но всех их объединяет одно – 
уважение к природе, которое мастера 
показывают в своём творчестве уже 
более 30 лет. 

Настоящие природные материалы пере-
носят жителя мегаполиса в сокровенные 
места планеты: морское побережье, 
буйный тропический лес... При этом каж-
дое украшение полностью соответствует 
последним веяниям моды. Массивные 
или мелкие элементы, строгие геометри-
ческие формы или свободная асимме-
трия – каждый найдёт что-то для себя в 
новой коллекции осень-зима 2015/16 от 
Nature Bijoux!

Большим подарком для ценительниц 
качественной бижутерии станут 
действующие скидки 20% на всю летнюю 
коллекцию.

ВОПЛОЩЕНИЕ 
ПРИРОДЫ В 
ФРАНЦУЗСКОЙ 
ЭЛЕГАНТНОСТИ

Мультибрендовый бутик 
дизайнерских украшений Equip 
Г. Екатеринбург,
ТРЦ Гринвич, 1 уровень, 4 очередь, 
тел. 8 922 182 00 77
www.equipjewelry.ru, 
www.vk.com/equipekb,  
Instagram: equip.ekb

КРАСИВОЕ КАЧЕСТВО 
 ПО РАЗУМНОЙ ЦЕНЕ

Магазин «Фабрика одежды» 
г. Екатеринбург
Ст. метро Чкаловская, 
ул. Щорса, 62
Тел.: (343) 210 47 18,   
       8 (912) 28 20 375

Времена, когда красивую и качественную одежду 
приходилось искать в магазинах зарубежных 
производителей, остались далеко в прошлом. 
Разнообразный ассортимент моделей, широкий 
размерный ряд от 44 до 58 размера, использование 
высококачественных материалов и фурнитуры – 
всё это выгодно отличает современную одежду 
российского производства от зарубежной. Более 
того, все лекала адаптированы под фигуры 

российских мужчин и женщин, что гарантирует 
превосходную посадку и удобство.

В магазине «Фабрика одежды» представлена 
одежда для мужчин торговой марки «Валенти» ( г. Ива-

ново ), для женщин – «Капризе» ( г. Владимир ), «Элис» 
( г. Ростов на Дону ), «Одежда Классик» ( г. Екатеринбург ) 
и других российских производителей. Также есть в на-
личии школьная форма для мальчиков: костюмы, брюки, 
жилеты и сорочки.

5%

ДЕКОР-ЦЕНТР OIKOS:

Декор-Центр Oikos,
Г. Екатеринбург, ул. Московская д.77,
Тел.: (343) 287 66 77, www.oikos-ural.ru

Дарим эмоции, предлагаем лучшее!

Как «вырвать себя» из круговорота жизни и суеты сует?! Восполнить силы и оку-
нуться в созерцание?!

Вот уже более полугода Декор-Центр Oikos предлагает только индивидуальное и 
эксклюзивное решение для Вашего дома и интерьера. А также организовывает вы-
ставки и вернисажи художников и дизайнеров г. Екатеринбурга, в рамках созданного 
в салоне Арт-пространства. Каждый месяц – новое путешествие в мир неповтори-
мой ауры и творчества.

Мы ждем Вас не только за декоративными материалами, но и за вдохновением и 
положительными эмоциями.

Äоставка по городу

Äизайнерские букеты

Òематическое оформление залов, 
(свадьбы, детские праздники и др.)

Ýксклюзивное оформление машин 
любой сложности

Äекор в интерьере 
(живые цветы, комнатные растения, 
коллажи, композиции)

Áольшой выбор 
комнатных растений

On-line витрина

Äоставка по городу

Äизайнерские букеты

Òематическое оформление залов, 
(свадьбы, детские праздники и др.)

Ýксклюзивное оформление машин 
любой сложности

Äекор в интерьере 
(живые цветы, комнатные растения, 
коллажи, композиции)

Áольшой выбор 
комнатных растений

On-line витрина

ул. Бебеля 156  тел. 222-08-01 
пр. Космонавтов 80  тел. 222-08-02 
пр. Космонавтов 40  тел. 222-08-03 
ул. Родонитовая 23  тел. 222-08-05
ул. Уральских рабочих 31  тел. 222-09-01
ул. Победы 59  тел. 222-09-02 
ул. Победы 6   тел. 222-09-03
ул. Победы, 36  тел. 269-21-22 
ул. Старых Большевиков 82/1  тел.222-09-04 

ул. Опалихинская 40  тел. 222-09-06
ул. Таганская, 48  тел. 201-44-66
ул. Луначарского, 132  тел. 201-28-29 
ул. Победы, 36  тел. 269-21-22
ул. Сулимова, 53  тел. 202-07-70
ул. Софьи Ковалевской, 1  тел. 202-40-04
В. Пышма, пр. Успенский, 44 тел. 222-08-04
В. Пышма,  ул. Кривоусова , 34  тел. 222-09-05  

круглосуточно

www.elitbuk.ru
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Осень – время года, богатое не только 
на яркие краски, но и на щедрые дары. 
Ювелирный салон «Ориенталь» продолжает 
осенние традиции и продолжает удивлять 
щедрыми скидками и яркими новинками. 
Только этой осенью «Ориенталь» предлагает 
скидки 40% на все ювелирные изделия с 
бриллиантами. Для новобрачных особенным 
сюрпризом будет специальное предложение: 
скидка в 10% на обручальные кольца. Каждое 
изделие – это поэма с законченным образом, 
чёткими линиями и изумительным дизайном. 

ОСЕННЯЯ РОСКОШЬ

ул. Сулимова, 50, молл 
«ПаркХаус», бутик 1/31, 1 этаж, 
тел. 216 55 88
ул. Амундсена, 65, ТРЦ «Кит», 
бутик 120 А, 1 этаж, 
тел.: 8 (982) 718 55 52
ул. Вайнера, 10, 
тел.: 8 (912) 628 58 86
ул. 8 Марта, 149, ТРЦ «Мегаполис», 
бутик С301, 3 этаж, 
тел.: 8 (912) 238 11 52, 
бутик 232, 2 этаж, 
тел.: (343) 385 05 17

ул. Малышева, 5, ТРЦ «Алатырь», 
бутик 1078, 1 этаж, 
тел.: 8 (912) 668 75 24
Ювелирный салон «Кристаль», 
ул. Академика Шварца, 17, 
ТГ «Дирижабль», бутик 7, 8, 
1 этаж, тел.: 8 (912) 212 57 30
NEW! ул. Щербакова, 4, ТРК 
«Глобус», бутик 110, 1 этаж, 
тел.: 8 (912) 047 85 14

г. Екатеринбург, 
ул. Советская 41А, 
тел. +7 (343) 351 05 50 
e-mail: zakaz@tortoeshka.ru

Если для Вас имя компании и её авторитет 
на рынке являются определяющими 
факторами, то Вы можете быть 
уверенными: «Гардиан» – бренд, 
гарантирующий качество. С 1994 года 
компания вошла в число бесспорных 
лидеров в производстве стальных дверей 
и замков на российском рынке. Стальные 
двери «Гардиан», декоративные панели 
и фурнитура являются лауреатами 
программы «Сто лучших товаров России», 
имеют золотые и платиновые медали 
конкурса «Всероссийская марка (III 
тысячелетие). Знак качества» и другие 
награды. За 20 лет динамичной работы 
слово «Гардиан» для многих потребителей 
и конкурентов стало синонимом высокого 
качества и безопасности. 

АКЦИЯ! 
ПРИ ПОКУПКЕ  ДВЕРЕЙ «ГАРДИАН ДС 6». 
СКИДКА 15%  ПРЕДЪЯВИТЕЛЯМ ЖУРНАЛА!

ТОРТОЕШКА.РФ: 
ВКУС, ТРАДИЦИЯ 
И КАЧЕСТВО

Торт – это кульминация любого застолья, 
сладкое воспоминание из детства 
и всегда праздничное настроение! 
ТОРТОЕШКА.РФ – это та из немногих 
кондитерских, которая работает 
по традициям и с преданностью 
пекарскому делу. Здесь выпекают 
необыкновенно вкусные, красивые 
торты из исключительно натуральных 
ингредиентов. Профессиональные 
кондитеры строго соблюдают 
технологии изготовления и учитывают 
личные пожелания даже самых 
маленьких заказчиков. Многообразие 
составов, классических и пикантных 
сочетаний, позволяет каждому выбрать 
по каталогу желанное кондитерское 
произведение любой сложности!

Заказать торт можно on-line на сайте 
www.tortoeshka.ru

БЕЗОПАСНОСТЬ, 
ПРОВЕРЕННАЯ 
ВРЕМЕНЕМ 

ул. Отрадная, 1Д, 
тел. +7 (343) 389 15 10
ул. Учителей , 7, 
тел. +7 (343) 369 21 21 
www.guardian-ekb.ru
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ТЦ «Универбыт», ул. Посадская, 28а, 3 этаж,
тел.: (343) 365 84 11



«Осень опять 
надевается 
с рукавов. 
Электризует 
волосы, ворот 
узок…» – 
гласит строчка из 
стихотворения 
поэтессы Веры 
Полозковой. 
Редакция 
журнала «Всё для 
тебя» выяснила, 
что нужно 
надеть, чтобы 
прочувствовать 
осень 2015 года и 
остаться в тренде. 

Исследовать и следовать: 
тренды осенней моды 2015

Любители эстетики готики вдохновили Alexander 
Wang, Balenciaga, Givenchy и даже No. 21. Нежный 

мрак кружева или холодный блеск металлического 
декора – если в образе чувствуется «романтика 

смерти», значит, образ составлен верно.

Дождливые осенние дни идеальны для вре-
мяпрепровождения с чашкой тёплого чая и 
любимым пледом. Oversized-пальто согреет в 
ненастные дни, а клетчатая расцветка добавит 
актуальности и уюта. При желании, в такое 
пальто можно завернуться, как плед, без по-
тери выразительности образа.

Рисковым модникам бросили выброс Stella McCartney, 
Louis Vuitton, Christian Dior и целый ряд других дизай-
неров. «Кудрявое» меховое пальто или белая шуба с 

длинным ворсом – решать вам. Но объёмное меховое 
пальто до колена обещает превратиться в мастхэв сезона 

осень-зима 2015-2016. 

За вдохновением кутюрье нередко обращаются к прошло-
му. Восьмидесятые годы ХХ века – время платьев с пре-
увеличенными плечами (J.W.Anderson), активного декора 
(Fausto Puglisi) и ярких кислотных расцветок (Loewe). 

Memento more

«Укутайтесь теплей и берегите нос…» 

Большой и пушистый 

Восьмидесятники 
Салон кожгалантереи 

ТЦ Дирижабль, ул. Ак. Шварца 17, 
1 этаж, бутик 20.2, 

тел. (343) 328-94-84, 
instagram: zamsha_

1  Сумка Eleganzza 22 280 , 
платок Eleganzza 5 700 , 
перчатки Eleganzza 5 910 

2  Сумка Eleganzza 25 900 , 
палантин Eleganzza 5 990 

3  Сумка Eleganzza 24 590 ,  
платок Eleganzza 5 760 , 
перчатки 6 840 

4  Сумка Eleganzza 24 770 , 
сумка Eleganzza 15 160 , 
палантин Eleganzza 4 990 

5  Сумка-рюкзак Labbra 9 990 , 
палантин Labbra 2 190 , 
перчатки Labbra 3 590 

1

2

3

5

4

Шопинг
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Парка 
MARCCAIN 
74 150 

Шапка 
GIL BRET 
5 900 

Куртка BASLER 
эко мех 
46 500 

Пальто BASLER  
двухстороннее 
69 900 

Парка BASLER 
69 900 

Сапоги 
45 000 

Парка BASLER 
58 500 

Пальто 
BASLER 
46 500 

Шапка 
GIL BRET 
5 900 

ТЦ «Гермес-Плаза», ул. Малышева, 16, 2-й этаж, тел.: (343) 224 07 04
ТЦ «Универбыт»,  ул. Посадская, 28а, 1-й этаж, тел.: (343) 365 84 80

НАЛИЧИЕ ПАРКИНГА

Н Е М Е Ц К А Я  О Д Е Ж Д А

Парка Sportalm 3 в одном 
154 000 

Пальто Sportalm 
25 500 

Пальто 
Sportalm 
54 000 

Пуховик Sportalm 
54 500 

Пальто Sportalm 
77 000 



Íîâàÿ ýêñêëþçèâíàÿ 
                 êîëëåêöèÿ Pronovias

«ÑÀËÎÍ ÍÎÂÎÁÐÀ×ÍÛÕ»
Åêàòåðèíáóðã, óë.Ëóíà÷àðñêîãî, 53

òåë.: (343) 388 22 96 (92, 93), salon-svadba@bk.ru, salon-svadba.ru

pronovias_salon



г. Екатеринбург,  ТиДЦ «Европа», 
Ленина, 25, (вход с улицы Вайнера)

тел.: 8 904 989 83 83
WatsApp 89049898383

vk.com/id270461573
inst.ingir_ekb

�������
BAMBINI–MODA
ТРЦ Ф��-Ф��, 3 ����

+7 (963) 03 88 770

Уз��� ���� 
������ 
�� �����! 

Покажи данный купон 
на кассе магазина 
BAMBINI-MODA
в период с 12.10.2015 
по 31.10.2015 и получи 
скидку! 
Скидки предоставляются 
в размере 

150, 
300, 
500 или 

1000 рублей! *

*Каждый участник может полу-
чить не более одной скидки в 
день. Выдача скидки в денеж-
ном эквиваленте не произво-
дится. Скидки по купонам не 
суммируются. Скидкой можно 
оплатить не более 50 % стоимо-
сти приобретаемого товара.

www.bambini-moda.ru

шапка 
1499 руб.

1. МУЛЬТИФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ
2. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА
3. КОМФОРТ И УДОБСТВО ПРИ НОСКЕ
4. УДОБСТВО В УХОДЕ
5. АКТИВНОСТЬ, которая поддерживается технологиями
6. ПРАКТИЧНОСТЬ

комбинезон 
4599 руб. 

парка 
15650 руб.

комплект 
8699 руб.

куртка 
13400 руб.

комбинезон 
6399 руб. 

комбинезон 
6899 руб. 

трансформер для 
новорожденных 
5199 руб.

сапоги 
3899 руб. сапоги 

4699 руб.



Гужавина 
Ирина Александровна, 
врач косметолог

Ãèàëóðîíêà?

Косметолог – врачебная специаль-
ность с медицинским подходом к 
лечению кожи. Заниматься само-
лечением и пользоваться професси-
ональными средствами без назна-
чения опытного врача косметолога 
чревато серьёзными последствиями. 
Кожа – индикатор внутреннего здо-
ровья, каждая морщинка – симптом, 
а причина появления морщин – 
комплекс симптомов, говорящий 
о нарушениях в работе организма. 
Устраните причину, и результат 
косметических процедур проявится 
ярче и сохранится дольше. Гра-
мотный врач косметолог вовремя 
и правильно оценит симптомы, 
назначит анализы (гормоны или 
биохимия крови по определённым 
показателям) и направит к врачу 
соответствующего профиля.

Вы можете сами выбирать продук-
ты, модную бижутерию, одежду, но 
назначать косметологические про-
цедуры самостоятельно – верный 
способ навредить себе. Известны 
случаи, когда хаотичный подход па-
циентов к посещению косметолога: 
в одной клинике поставить один 
препарат, затем в другой клинике 
поставить второй, не проинфор-
мировав доктора о предыдущей 
инъекции, приводил к возник-
новению аутоиммунного заболе-
вания. Причина – несоблюдение 
сроков и сочетания препаратов. 
А препараты силикона, однажды 
поставленные, остаются в коже на-
всегда и в сочетании с инъекциями 
гиалуроновой кислоты дают некроз 
кожных тканей, который приводит 
к тяжелым травмам лица и даже к 
летальному исходу. Чтобы этого 
не произошло, доверьтесь одному 
доктору и посещайте его регуляр-

Каждый стремится выглядеть молодо и привлекательно. Журнал «Всё для тебя» 
проверил, можно ли справиться с этим без помощи профессионалов, а 

помогала нам Гужавина Ирина Александровна, главный врач клиники семейной 
косметологии Ирины Гужавиной, дерматовенеролог, врач косметолог, 

лазеротерапевт, сертифицированный тренер по инъекционным методикам 
Уральского федерального округа. Ирина Александровна рассказала об 
опасностях самоназначения процедур, о современных косметических 
методиках и раскрыла, зачем косметологу результаты анализов крови.

но. Зная состояние здоровья, инди-
видуальные реакции на препараты 
и сделанные ранее процедуры, 
врач сбережет вам время, деньги, 
нервы и здоровье.

Обилие информации в интернете 
создает у пациентов впечатление, 
что «уколы красоты» можно подо-
брать самостоятельно. Как тренер 
уральского региона по инъекци-
онным методикам, скажу – выбор 
препарата для инъекций опреде-
ляется качеством кожи, возрастом, 
состоянием здоровья и ещё рядом 
факторов. Даже "простая и безобид-
ная" гиалуроновая кислота, постав-
ленная пациенту со склонностью 
к отекам, вместо нежной увлаж-
нённой кожи даст хронический 
отек лица, который исчезнет, когда 
препарат распадётся и выведется 

из организма. А после сорока лет 
«гиалуронка» вовсе не усваивается 
кожей, из-за определенного из-
менения в рецепторах. Инъекций, 
которые сделают кожу красивее и 
моложе, много, но правильно подо-
брать препарат может только про-
фессиональный врач косметолог. 

Осенью подготовьте кожу к су-
ровым реалиям уральской зимы. 
Рекомендую комплекс процедур, 
препараты для которых подбира-
ется индивидуально. Первый этап – 
биоревитализация или инъекции 
пептидных препаратов. Второй 
этап – химический или лазерный 
пилинг, третий – восстановитель-
ный, вновь биоревитализация или 
пептидные препараты. Закрепит эф-
фект правильный домашний уход и 
приём витаминных комплексов по 
рекомендации врача косметолога.

Áîòîêñ?

Ïèëèíã?

Маскировать или   лечить?
Красота и здоровье

22



Глубокое дыхание
здоровой кожи

Что такое здоровая кожа? Бледно-розовый ровный цвет 
лица. Упругость. Наполненность водой на клеточном уровне. 

Мимические морщинки и складки, образующиеся при разговоре 
или в момент улыбки, легко расправляются. Нет высыпаний, 
раздражений, пигментных пятен и аллергических реакций. 

Но после 25 лет даже у здоровой кожи новые клетки появляются 
реже, а старые остаются на коже, перекрывая её дыхание и делая 

дряблой, серой, тусклой. Как улучшить состояние кожи? 

Пилинг – обязательная уходовая процедура, 
помогающая коже избавиться от мёртвых клеток. 
Он стимулирует работу нервных окончаний и 
питание новых клеток. Методов проведения пилинга 
несколько: механический пилинг, химические пилинги, 
лазерная шлифовка. Подобрать необходимый Вам 
пилинг поможет врач косметолог, который при 
назначении будет учитывать состояние кожи и всего 
организма в целом, возраст, время года и много других 
немаловажных факторов. Чем различаются пилинговые 
методики?

1. Одним из видов пилинга является механический. 
Один из механических пилингов – микродермабразия. 
Отшелушивание клеток происходит за счёт трения 
мелких частиц окиси алюминия о кожу.

 + Механический пилинг безболезнен и не требует 
восстановления 

 + Очищает, улучшает питание и внешний вид кожи 

Важно помнить: механический пилинг не даёт эффекта 
лифтинга и не проработает морщины. 

2. Суть химического пилинга состоит в нанесении на 
кожу различных органических кислот. Эффективность 
процедуры зависит от интенсивности воздействия, 
техники нанесения и времени проведения 
процедуры. Так, при поверхностном химическом 
пилинге с кожи удаляются только верхние отмершие 
частички. Результат – свежий вид и здоровый цвет 
лица – сохранится несколько дней. К таким пилингам 
можно отнести гликолевый, миндальный, молочный, 
пировиноградный, пилинг Джесснера.

Лицензия ЛО-66-01-002101 от 17 сентября 2013 г.

К поверхностно-срединному химическому 
пилингу относятся ретиноевый (жёлтый) пилинг и 
трихлоруксусный (ТСА) в концентрации 15%. Период 
восстановления после такого пилинга займёт от трёх дней 
до 2 недель, в зависимости от чувствительности кожи. 
Увеличив концентрацию раствора ТСА до 20% и время 
воздействия, можно получить хороший результат при 
лечении акне без гнойных высыпаний. Такой химический 
пилинг будет называться срединно-глубоким, и период 
реабилитации займёт около двух недель. 

Самым глубоким и интенсивным среди всех химических 
пилингов по праву считается феноловый. На данный 
момент, в нашей стране сертифицирован только один 
феноловый пилинговый препарат – «Molding Mask» 
(Молдинг маск).

 + Поверхностный химический пилинг можно проводить 
даже накануне важного мероприятия 

 + Срединные пилинги помогут справиться с рубцами, 
пигментацией, повышенной сальностью и болезнью 
акне без гнойных высыпаний 

 + Феноловый пилинг идеален после круговой подтяжки 
лица

Важно помнить: феноловый пилинг весьма травматичен, 
требует полной анестезии, а период восстановления 
после него может занять более двух недель. 

Важно помнить: химический пилинг не подходит для 
применения в зоне вокруг глаз, на шее и декольте – 
проникновение кислоты может вызвать образование 
рубцевой ткани. 

Важно помнить: при химических пилингах отсутствует 
эффект лифтинга. Его даёт метод лазерной шлифовки. 

3. Лазерные методики – самый безопасный пилинг. 
Они применяются уже более 50 лет, а следовательно, 
все осложнения и противопоказания давно изучены и 
результаты предсказуемы. 

 + Они минимально болезненны, период восстановления 
сокращён до 5-7 дней, и результат заметен уже после 
первой процедуры 

 + В зонах с тонкой кожей эта методика работает 
идеально (кожа вокруг глаз, зона шеи и декольте)

 + Воздействуя на кожу, лазер точечно испаряет 
верхние слои кожи, достигая эффекта глубокого 
лифтинга и сокращая таким образом число морщин 
уже после первого применения

 + Кроме того, лазер эффективно удаляет 
пигментные пятна, быстро и почти безболезненно 
избавит кожу от папиллом, ангиом, бородавок, шипиг 
и других новообразований 

Какая бы методика пилинга ни приглянулась Вам 
сильнее других, помните: подобрать подходящую для 
вас процедуру может лишь квалифицированный врач 
косметолог. Берегите себя и сияйте здоровой красотой!
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Современной косметологии 
известно большое количество 

проверенных действенных 
компонентов. ANUBIS 
не просто использует 

традиционные ингредиенты, 
чья эффективность доказана. 

Учитывая синергическое 
действие компонентов, 

ANUBIS объединяет их в 
уникальные комплексы, сила, 
глубина и результативность 

которых значительно 
выше простой суммы их 

составляющих.

ANUBIS – Barcelona – «Умная косметика» 
для профессионалов:

∏Мировой лидер с опытом работы более 30 лет 
в производстве профессиональной косметики
∏36 стран Европы, Азии, Среднего Востока и 
Америки
∏13 линий косметики для лица, 10 линий для 
ухода за телом и 6 линий SPA.
∏Разработчики: ведущие специалисты в области 
микробиологии и биотехнологии научно-ис-
следовательских лабораторий Университета 
Барселоны, Университета Цюриха ETHZ
∏Признана в ведущих клиниках и центрах, а 
также в центрах, специализирующихся на уходе 
за беременными женщинами и СПА – центрах. 

Ìãíîâåííîå ïðåîáðàæåíèå 
ñèëîé ñòâîëîâûõ êëåòîê 
àïåëüñèíà.
Линия POLIVITAMINIC – мощная антиоксидант-
ная защита с формулой HYAL CELL-C, разрабо-
тана специально для любого типа кожи и всесе-
зонного использования, помогает мгновенно 
вернуть вашей коже свежесть и сияние. 

Профессиональная программа со средствами 
Polivitaminic C включает эксклюзивный комплекс 
для восстановления структуры клеток кожи и 
межклеточных связей, антиоксидантного, реви-
тализирующего и укрепляющего действия.  

Anubis Barselona–
«Мгновенное преображение»!

Pro-vitamin C
Citrustem (экстракт стволовых клеток апельсина)
Гиалуроновая кислота

Совместное действие этих компонентов помо-
гает решать следующие задачи:

 восстановление после повреждения солнцем
 реабилитация после стресса
 укрепление стенок сосудов, уменьшение их 

проницаемости
 увлажнение и смягчение кожи
 восстановление и укрепление дермальной 

структуры
 выравнивание текстуры кожи, придание ей 

светлого однородного цвета, осветление не-
значительных пигментаций

 профилактика старения кожи

Про-витамин С – мощная антиоксидантная 
защита. Главный фактор для синтеза коллагена. 
Нейтрализует свободные радикалы и борется с 
оксидативным стрессом, восстанавливая плот-
ность тканей.

CITRUSTEM – преобразование дермы. Не-
обычный природный источник стволовых 
клеток апельсина действует в дермальном слое, 
стимулирует активность фибробластов и укре-
пляет волокна, возвращая качество и энергию 
молодой кожи.

Гиалуроновая кислота – увлажнение на всех 
уровнях. Удерживает воду в коже, увлажняя и 
восстанавливая внеклеточный матрикс. Улуч-
шает клеточную связь, предотвращая транс-
эпидермальную потерю воды. Обеспечивает 
оптимальное увлажнение в поверхностных и 
глубоких слоях кожи.         

Теоброма крупноцветковая (купуасу) со-
держит неомыляемые фитостеролы, которые 
обладают мощным противовоспалительным 
эффектом, стимулируют процессы регенерации, 
регулируют соотношение и активность липидов 
в поверхностном слое кожи. Интенсивно увлаж-
няет и удерживает влагу в коже.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ëèíèè, 
äåéñòâóþùèå ïî ïðèíöèïó 
ñèíåðãèè:

Äîïîëíèòåëüíûå 
êîìïîíåíòû ëèíèè:

Ñ «Óìíîé êîñìåòèêîé» 
ANUBIS – Barcelona – Âàøà êîæà 
çàñèÿåò ñèëîé ïðåîáðàæåíèÿ. Êîæà 

âíîâü íàïîëíèòñÿ ìîëîäîñòüþ, 
çäîðîâüåì è ýíåðãèåé!Anubis Barselona–

«Мгновенное преображение»!

Эксклюзивный представитель бренда «ANUBIS-Barcelona» 
в Урало-Сибирском регионе

компания «Корпорация Успешный Бизнес»

г. Екатеринбург, ул. Шейнкмана, 7, оф. 3, тел.: (343) 272-69-88
e-mail: eka-kub@yandex.ru              www.kub-cosmetic.ru

Масло Бабассу – хорошо распределяется по коже, 
быстро впитывается и не оставляет жирного блеска 
и ощущения жирности. Успокаивает и защищает, 
предотвращает обезвоживание кожи, делает её 
эластичной. Благодаря токотриенолам обладает анти-
оксидантным и антивозрастным действием. Масло 
бабассу содержит высокую долю лауриновой кислоты, 
которая обладает антимикробным действием. По этой 
причине косметическая промышленность использу-
ет бабассу не только для сухой и уставшей, но и для 
жирной, смешанной кожи с воспалениями. Защитное и 
смягчающее действие благотворно сказывается на по-
врежденной, обезвоженной, грубой, шелушашащейся 
коже. Уместно в антикуперозных средствах. 

Лимонная кислота – обладает антисептическим, вя-
жущим, отбеливающим действием. Снижает выработку 
кожного сала, успокаивает зуд, сужает поры.
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Ясный взглядЯсный взгляд
Комплекс 

косметологических процедур

Молодость лица – это, прежде всего, открытые миру глаза, правильная форма 
бровей, светлая упругая кожа вокруг глаз. Опытные косметологи уверенно заявляют – 

комплекс процедур «Ясный взгляд» даст вам тот самый желаемый эффект: лифтинг 
и омоложение, открытый сияющий взгляд, улучшение качества кожи, избавление от 

морщин и, конечно, новые планы на жизнь!

Что входит в комплекс  «Ясный взгляд»? Что входит в комплекс  «Ясный взгляд»? 

БИОРЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ MESOWHARTON P199
Инъекции MW P 199 вокруг глаз избавляют от пигментных пятен, 
осветляют и выравнивают кожу.  Главное преимущество данных 
инъекций – омолаживающий эффект. Улучшение состояния кожи 
будет происходить в течение года. 
от 3900 руб. за 1 процедуру

БЕЗОПЕРАЦИОННАЯ БЛЕФАРОПЛАСТИКА 
Ультразвуковой лифтинг обеспечивает подъём бровей, мгновенное уплотнение 
и сборку мягких тканей век, уменьшение площади растянутой кожи вокруг глаз. 
Новейшая, уникальная технология делает взгляд ясным и открытым всего за один 
час, с очевидным нарастающим эффектом в течение 2-3 месяцев и сохранением 
результата до 5 лет. Процедура абсолютно безопасна, безболезненная, не 
оставляет никаких следов воздействия, не имеет противопоказаний.
от 9000 руб.

ИНЪЕЦИРОВАНИЕ БОТУЛОТОКСИНОМ 
Сегодня ботокс является совершенно безопасным и 
универсальным омолаживающим средством.  Инъекции 
ботулотоксина руками профессионалов  позволят избавиться от 
мелких мимических морщин, «гусиных лапок» в области вокруг глаз.
от 400 руб. за 1 единицу

ТАТУАЖ 
Заключительный  штрих «Ясного взгляда» -  татуаж.  Техника 
перманентного макияжа сделает взгляд более выразительным, 
а брови идеальными! Такая процедура абсолютно безопасна и 
выполняется врачами-косметологами.
от 5000 руб.
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Все эти процедуры хорошо сочетаются и являются дополнением друг друга. 
Если Вы решили добиться идеального открытого взгляда, комплекс «Ясный взгляд» – 

то, что Вам нужно! 

Только в клинике «Эстетик Orange»!
Прием ведет  профессор 

Перетолчина Татьяна Фёдоровна!
- Заведующая кафедрой 

Эстетической медицины 
Уральского Государственного 
Медицинского Университета

- Доктор медицинских наук
- Врач высшей категории

- Косметолог
- Президент  Уральской Ассоциации 

специалистов эстетической 
медицины

ДО

ДО

ДО

ПОСЛЕ

ПОСЛЕ

ПОСЛЕ

БЕЗБОЛЕЗНЕННО.
БЕЗОПАСНО.
БЕССЛЕДНО.

Результаты ультразвукового 
лифтинга
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АРОМАРИТУАЛЫ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА

Аромапластия – аромаритуал со 100% нату-
ральной маской. Легендарная маска состоит из 
смеси льняной муки, зародышей пшеницы и се-
мян подсолнечника. Чувственное наслаждение, 
нежное ощущение тепла, видимый результат – 
свежий, отдохнувший и сияющий цвет лица.

Ramada Royal SPA ценит своих 
клиентов, поэтому предлагает только 
лучшее – новую французскую косметику 
Decléor для красоты и здоровья Вашей кожи. 
Все процедуры Decléor включают обяза-
тельные этапы с использованием средств 
ароматерапии. 
Воздействие эфирных масел в сочетании 
с особыми приёмами массажа оказывают 
позитивное влияние на эмоциональное со-
стояние клиента, повышают его воспри-
имчивость, восстанавливают внутренние 
ресурсы организма, создают ощущение 
комфорта и гармонии. Исключительная 
эффективность процедур достигается 
благодаря высокому уровню специалистов, 
владеющих уникальными методиками и 
полезными ноу-хау в области массажа и 
красоты. Все процедуры подразумевают 
ПЕРСОНАЛИЗАЦИЮ: наши мастера ИДЕ-
АЛЬНО смешают эфирные масла для каж-
дого клиента ИНДИВИДУАЛЬНО

Более 70 лет назад две 
сестры – Мария и Рози поло-
жили свой талант на службу 
красоте женщины.   

В 1945 г. сестры открывают свой первый салон в 
Париже, который назван Домом Красоты CARITA.
Именно с этого места началась история, кото-
рая продолжается и в наши дни. Навыки и опыт 
экспертов, накопленные в течении многих лет, за-
ключены в каждом средстве и в каждом движении. 
Этот опыт подразумевает не только достиже-
ние видимого результата, а гораздо больше- 
невероятное наслаждение при использовании 
средств, которое имеет не меньшее значение, 
чем технические характеристики и сами профес-
сиональные процедуры.
Процедуры по лицу СARITA – реальная альтерна-
тива инъекционным методикам. 
Эта уникальная марка теперь представлена в 
RamadaRoyalSPA.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА
«Сияние бриллианта» для всех типов кожи. 
«Золотое совершенство» глобальный антивоз-
растной уход.
Разглаживание морщин, повышение упругости, 
комфорт лица.

УХОД ЗА РАЗНЫМИ ТИПАМИ КОЖИ
«Увлажнение лагун» увлажняющая и освежающая 
процедура – для обезвоженной кожи.
«Чистота папайи» матирующая и восстанавли-
вающая баланс кожи процедура – для комбини-
рованной и жирной кожи.
«Нежность хлопка» восстановление комфорта 
кожи и уменьшение чувствительности – для чув-
ствительной кожи.

МАССАЖ 
«Атласная кожа» дренажный массаж с РЕНОВАТОР.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА (С АППАРАТОМ)
Программы «интенсивное похудение» –         
курс 5, 10 процедур.

АКЦИИ*
Насладитесь процедурой CARITA   
по уходу за лицом на выбор:

«Увлажнение лагун» 
для обезвоженной кожи.
«Чистота папайи» для 
комбинированной и жирной кожи.
«Нежность хлопка» 
для чувствительной кожи.

   Домашний уход в подарок.

Уникальная цена на ПЕННЫЙ МАССАЖ – 
1 500 рублей.

«РОМАНТИЧЕСКОЕ СВИДАНИЕ»:
   Массаж «Ramada Relax» для пары.
   Шоколадные маски для лица для пары.

«Приват Джакузи» с шампанским 
и фруктами.

Стоимость пакета: 8 000 рублей.

Гем стоун массаж лица и тела 
полудрагоценными камнями – повышает тонус 
кожи и оказывает омолаживающий эффект

Зелёный кофе – моделирующая процедура.  
Включает в себя скрабирование 
и обёртывание тела
Водяная лилия – тёплое обёртывание 
для тела. Благодаря входящим в состав 
гиалурованой кислоте, зелёному чаю и экстракту 
водяной лилии процедура оказывает увлажняю-
щий, омолаживающий эффект.
Тропическая экзотика (папайя-ананас)/ 
(манго-маракуйя) – тонизирует, улучшает  
цвет кожи.

Совершенный взгляд – программа 
по уходу вокруг глаз. Можно использовать как 
процедуру на выход!
Лёгкие ноги – данная программа 
оказывает выраженный дренирующий эффект, 
повышает тонус сосудов, позволяет уменьшить 
проявления венозного застоя и целлюлита.

10 км автодороги
г. Екатеринбург, аэропорт «Кольцово», д.15,
тел.: (343) 259 35 55
e-mail: spa@ramadayekaterinburg.com
www.ramadayekaterinburg.com

*акции действуют до 31.10.2015 г.



Методика ультразвукового лифтинга на аппарате Ultera System 
(Альтера Систем), иначе называемая безоперационной SMAS - 
подтяжкой - это прорыв в эстетической медицине!

Качественное омоложение только при работе с глубокими подкожными 
слоями - именно они создают рельеф лица. SMAS - анатомическая структура, 
расположенная под подкожно-жировой клетчаткой и выполняющая 
функцию поддерживающего каркаса кожи.

С изобретением аппарата Ultera System впервые стало возможно 
воздействовать на нее без нарушения целостности кожного покрова.

На чём же основан принцип действия аппарата Ulthera System и 
столь впечатляющий результат?

Эстетическая коррекция внешности по данной методике осуществляется с 
помощью сфокусированного ультразвука. В ходе процедуры ультразвуковая 
волна воздействует на мышечную фасцию (SMAS), сокращает и уплотняет 
её. Сокращение этой структуры, в свою очередь, влечёт за собой подтяжку 
всех слоёв тканей лица, что обеспечивает моментальный лифтинг, 
усиливающийся в течение 3-6 месяцев. Помимо этого, ультразвуковые 
волны стимулируют естественную выработку белков коллагена и эластина, 
что значительно улучшает качество кожи. Результат сохраняется более 
полутора лет (это минимальный срок!).

Процедура проводиться на трёх уровнях ультразвукового воздействия – 
4,5 мм, 3 мм и 1,5 мм различными датчиками. Это обеспечивает полное 
3D-моделирование лица, многоуровневую подтяжку кожи и подкожных 
структур.

Сейчас мы выбираем и успешно работаем по новому протоколу «5+», 
который позволяет врачу творчески подходить к процедуре, потому что в 
нём на 200 линий больше, чем в стандартном протоколе. Это разработано 
для врачей с большим опытом.

Альтерапия – дозозависимая процедура: чем больше точек термокоагуляции, 
тем сильнее эффект. Наши врачи используют дополнительные линии для 
проблемных зон. Особенно виден результат от перекрёстных линий при 
выраженных брыльях, птозе верхнего века, опущения уголков губ.

Для получения выраженного эффекта лифтинга достаточно одной 
процедуры!

Процедура не требует обезболивания (учитывается индивидуальный 
порог чувствительности) и не имеет сезонных ограничений, поскольку не 
повышает чувствительность кожи к солнечному излучению. После сеанса 
можно вернуться к привычному образу жизни, так как восстановительный 
период не требуется.

Это серьёзное преимущество Альтеры перед другими 
эстетическими методиками.

Всё лицо:
• Минимальная процедура (348линий)........................ 68 000 руб.

• Средняя процедура (416 линий)................................ 86 000 руб.

• Максимальная процедура 5+ (500 линий)................ 99 750 руб.

•  Усиленная процедура (800 линий)............................156 320 руб.

• Глаза (115 линий) ..........................................................22 480 руб.

• Дополнительно 1 линия …...............................................195 руб.

Линия – это ультразвуковой импульс. 
С появлением Ulthera System косметология вышла на 
принципиально новый уровень антивозрастной терапии. 
Появилась возможность осуществлять Альтера-лифтинг без 
операционного вмешательства. 

ЦЕНЫ 2014 ГОДА.

Ulthera System – безоперационный Smas – лифтинг лица!

Наряду с омолаживающей подтяжкой, методика Ulthera 
System позволяет моделировать внешность и по другим 
показаниям: 

•  Избавление от усталого или «скорбящего» выражения лица

•  Опущение бровей, нависание излишки кожи верхних век

•  Опущение средней части щеки, углубление носогубных 
складок

•  Потеря чёткости овала лица и опущение уголков губ

•  Дряблость и обвисание кожи под подбородком и в области 
шеи

•  Дряблость кожи в области живота, внутренней поверхности 
рук и ног

•   Увядание зоны декольте

*Подробности по телефону
** Методика является альтернативой хирургическому вмешательству, но не 
заменяет его.
Лицензия № ЛО-66-01-002-558 от 07.05.2014

Салон «Посольство Красоты» 
ул. Готвальда, 6/2, 
тел.: (343) 245 32 44, 245 94 55
www.krasota.blizko.ru

Осенний купон –
       5 000 руб.
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3D-томография: 
новое слово 

в стоматологии и имплантологии
Потеря зуба может произойти в любом 

возрасте. Причиной этому могут 
послужить травма, разрушение зуба 

кариесом, заболевания пародонта и т.д. 
Если так случилось, что Вы потеряли один 
или несколько зубов – не отчаивайтесь, 

а действуйте! Отсутствие зуба – это 
не только эстетический дефект, но и 

дополнительная нагрузка на оставшиеся 
зубы, а также вред для всего организма. 

При нехватке даже одного зуба соседние 
с дефектом начинают смещаться на его 
место. Возникают наклоны других зубов, 

нарушается прикус…

Многие пациенты думают, что 
дентальная компьютерная 
томография (КТ) зубов нужна 
только для планирования 
имплантации и только перед ней. 
Это серьёзная ошибка. КТ нужна 
для грамотного составления плана 
лечения, выявления скрытых 
проблем и качественного лечения 
корневых каналов, т.к. на обычном 
рентгеновском снимке не всегда 
видны каналы и ответвления.

В стоматологической клинике 
«Дента -Ви» установлен 
компьютерный томограф последнего 
поколения. По трёхмерному снимку, 
сделанному в стоматологической 
клинике «Дента-Ви», можно оценить 
прилегание несъёмных конструкций, 
качество пломбировки корневых 
каналов, состояние костной ткани 
челюстей, и, наконец, возможности 
имплантации зубов.

Одним из самых современных и 
надежных методов восстановления 
отсутствующих зубов является 
имплантация. Процедура 
имплантации проста в исполнении 
и хорошо переносится пациентами. 
Имплантаты позволяют замещать 
дефекты зубного ряда без 
обтачивания соседних зубов, 
также они дают возможность 
протезирования челюсти удобными 
несъёмными конструкциями.

Какие случаи 
можно решить с помощью 

имплантации зубов?

Отсутствие одного зуба. В этом случае 
не придется удалять нервы из соседних 

зубов и обтачивать их под коронки.

Отсутствие нескольких зубов подряд. 
Возможность изготовить несъемную 

конструкцию там, где раньше было нужно 
устанавливать съемный протез.

Полное отсутствие зубов

Однако решение о наличии 
показаний и противопоказаний 
к имплантации, а также о 
необходимости проведения 
подготовительных мероприятий 
может принять только стоматолог 
хирург-имплантолог. Для этого 
требуется провести опрос пациента, 
осмотр полости рта, а также при 
необходимости дополнительные 
методы диагностики 
(рентгенографию, компьютерную 
томографию и т.д.).

В клинике «Дента-Ви» имплантация 
зубов является профильным 
направлением деятельности. 
Здесь работают только 
высококвалифицированные 
хирурги-имплантологи. 
Специалисты клиники с радостью 
проконсультируют по стоимости 
зубных имплантатов каждого 
обратившегося и расскажут всё об 
особенностях их установки.

потому, что мы думаем о Вас!

г. Екатеринбург, ул. Викулова, 38, 
тел./факс: 246 40 05, 213 29 83
www.denta-vi.ru, denta-vi@k66.ru
часы работы: 
пн-пт: с 9.00 до 21.00, 
сб: с 10.00 до 17.00

Главный врач 
клиники 
Алексей 
Леонидович 
Кашин

Красота и здоровье

35



Секрет красивой улыбки ребёнка
Стоматолог… Красивое слово, которое зачастую ассоциируется с болью и неприятными 

ощущениями. Дети по природе своей весьма чувствительны к настроению взрослых и 
склонны опасаться любого врача. Но пренебрежение к здоровью полости рта во время 
беременности может обернуться серьёзными последствиями для здоровья ребёнка. Как 
предотвратить кариес, почему вредны фруктовые соки и как жевательная резинка влияет 

на прикус расскажет детский врач-стоматолог Кочегарова Ульяна Алексеевна, заведующая 
детским отделением клиники эстетической стоматологии «Фаберже».

Считается, что впервые стоматолога 
нужно посетить, когда прорезалось 
несколько первых зубов. Это не совсем 
так. Начинать посещение стоматолога 
нужно с самого начала беременности! 
Несанированная полость рта во время 
беременности может приводить к 
возникновению воспалительных 
процессов во всём организме как во 
время беременности, так и после родов 
(плохое заживание швов, воспалительные 
процессы родовых путей, возникновение 
очагов хронической инфекции 
внутренних органов). Уже после следует 
обязательно посетить стоматолога 
вместе с малышом – в настоящее 
время в перинатальных отделениях 
персонал часто не обращает внимания 
на такую патологию у новорождённых, 
как короткая уздечка языка. Признаки 
проявляются в нарушении сосательного 
рефлекса: малыш с неохотой берёт грудь 
, сосёт её долго, «кусает» сосок и очень 
быстро отказывается от груди. Ребёнок 
не получает питательных веществ 
и в дальнейшем отстаёт в развитии. 
Короткая уздечка языка также мешает 
правильной речи (ребёнок картавит 

или шепелявит). Процедура подрезания 
уздечки малоболезненна и проста в 
исполнении. Помимо этого, посещение 
врача-стоматолога в первый месяц жизни 
ребёнка необходимо для правильного 
подбора пустышки и соски, что также 
может влиять на формирование прикуса.

На следующий приём у стоматолога 
обязательно следует прийти в период 
прорезывания первого зуба. В этом 

случае врач расскажет и покажет 
процесс технологии чистки зубов и 
ухода за деснами. В дальнейшем своего 
доктора следует посещать каждые три 
месяца для формирования правильных 
навыков чистки зубов и профилактики 
стоматологических заболеваний. 
Именно РОДИТЕЛИ должны прививать 
детям заботу об уходе за полостью 
рта и помогать им чистить зубы до 
7 лет, пока ребёнок полностью не 
овладеет мануальными навыками чистки 
самостоятельно. С 7 до 12 лет родители 
должны контролировать процесс 
чистки зубов детьми, а они – делать это 
самостоятельно.

К сожалению, многие родители 
ошибочно считают, что за молочными 
зубами следить не нужно – мол, всё 
равно выпадут. Это серьёзнейшее 
заблуждение! Инфицированные 
молочные зубы представляют серьёзную 
угрозу для зачатков постоянных зубов. 
Инфекция из кариозной полости 
попадает в пульпу и в корневой канал 
молочного зуба, откуда через отверстие 
в корнях зуба выходит в окружающие 
ткани, где находится зачаток постоянного 
зуба, оказывая на него негативное 
воздействие. В результате этого зачаток 
либо погибнет так и не прорезавшись, 
либо постоянный зуб прорежется уже с 
поврежденной эмалью.

При необходимости удаления молочного зуба помимо 
эстетических дефектов возникают ещё и функциональные 

проблемы:

плохое пережёвывание пищи, которое впоследствии способствует 
возникновению проблем с перевариванием пищи в желудке;

постоянная перегрузка неправильно стоящих зубов, возникает их 
патологическая стираемость и расшатывание;

нарушение прикуса может стать причиной патологии височно-
нижнечелюстного сустава и, как следствие, головных болей;

полный комплект зубов необходим для правильного развития речи 
(поэтому, в случае удаления зубов рекомендуется консультация

врача-ортодонта).

г.Екатеринбург, ул. Радищева, 31
тел.: (343) 385 75 65
www.fabergedent.ru

ЛО-66-01-002887 от 25 сентября 2014г.

Если не лечить молочные зубы, у 
ребёнка длительно сохраняется 
возможность возникновения очагов 
хронической инфекции, что может 
приводить к нарушению развития 
организма в целом и являться 
причиной развития соматических и 
инфекционных заболеваний (ангины, 
пневмонии, хронический тонзиллит, 
лимфаденит, иммунопатологические 
заболевания сердца, почек, сосудов; 
гастриты, холециститы, колиты, кожные 
заболевания, аллергические).

Ещё одной ошибкой, которую часто 
совершают родители, является 
ненормированное употребление 
сладостей (карамель, печенье, фруктовые 
соки), что является превосходной 
средой для размножения бактерий 
в полости рта. Конечно, совсем жить 
без сладкого нельзя. Альтернативой 
леденцу или пакетику сока может стать 
стакан компота, горсть сухофруктов 
или леденцы с ксилитом, который 
препятствует образованию кариеса.

Мало кто из современных детей знает, 
что такое зубная нить (флосс). И ещё 
меньше регулярно ею пользуются. 
В промежутках между зубов часто 
забивается еда. Освободиться от 
неё с помощью одной зубной щётки 
невозможно. Ульяна Алексеевна 
утверждает: « Лучше флосс без зубной 
щётки, чем зубная щётка без флосса!»

Отследить опасность формирования 
неправильного прикуса легче до 7 
лет, считает Ульяна Алексеевна. В этом 
возрасте лечение ещё возможно с 
помощью съёмных ортодонтических 
пластинок, которые помогут правильно 
сформировать растущие кости 
челюстного скелета у ребенка. Зачастую 
эти пластинки исключают более 
дорогое лечение с помощью несъёмной 
системы замочков (брекетов). Но если 

время упущено, то с прорезыванием 
постоянных зубов (в 12 лет) подростку 
фиксируется брекет-система, и тогда 
лечение длится около 1 года. Часто 
брекеты ошибочно считают панацеей 
от неправильного прикуса и потому 
затягивают его исправление в более 
раннем возрасте. А каковы же причины 
формирования неправильного прикуса 
в раннем возрасте? Это может быть 
детская привычка сосать палец, губу или 
язык, сон с открытым ртом (отсутствие 
носового дыхания), облизывание и/или 
закусывание губ.

Уговорить ребёнка посетить стоматолога 
порою нелёгкий труд, но залогом успеха 
в лечении является правильная и 
грамотная психологическая подготовка 
малыша родителями. Нельзя обманывать 
ребёнка, говорить ему такие слова как 
«укол», «сверлить» и т.д. Вместо этого 
можно сказать: «Пойдём, посмотрим 
мультики и полечим зубы!». Первые 
несколько посещений могут быть 
только ознакомительными – общение 
с доктором, экскурсия по кабинету, 
развивающие занятия в игровой 
комнате и только после того как 

ребёнок освоится в атмосфере клиники, 
доктор сможет осмотреть малыша. По 
словам Ульяны Алексеевны, уважение к 
ребёнку – залог его спокойствия: «Я не 
сюсюкаю с ребёнком. Я говорю с ним 
на равных и пытаюсь заинтересовать 
в лечении и профилактике. О каждой 
процедуре я предупреждаю – говорю, 
что сейчас почищу зубы специальной 
машинкой, демонстрирую её работу и 
рассказываю «волшебную историю». 
После этих действий малыш, как 
правило, успокаивается и с интересом 
погружается в мир мультяшек, позволяя 
продолжить лечение. В дальнейшем 
дети искренне привязываются к своему 
доктору, потому что чувствуют себя 
в безопасности и с удовольствием 
приходят вновь на профилактические 
осмотры. Но даже самый спокойный 
ребёнок не может долго сидеть в кресле. 
Поэтому в нашей клинике мы делаем 
всё возможное, чтобы приём длился 
не более 30 минут. После процедур 
ребёнок получает подарок и уходит с 
ощущением праздника, без страха и слёз 
вне зависимости от его возраста».

Поверьте, довольная и здоровая улыбка 
вашего ребёнка поможет разогнать 
самые угрюмые тучи, остановить 
проливные дожди, прогнать тоску и 
добавить радости в жизнь Вашей семьи! 
Пусть улыбки Ваших детей всегда будут 
красивыми. а зубы здоровыми!
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Детское отделение Центра семейной медицины – это 
подразделение большого центра репродуктологии, в 
котором осуществляются долгожданные мечты моло-
дых родителей: беременность и рождение ребёнка. 
Преемственность в отношении консультирующих 
специалистов способствует созданию атмосферы 
дружелюбия, теплоты, надёжности и комфорта. С 
первых дней жизни малыша у родителей возникает 
множество вопросов. Поэтому в детском отделении 
Центра семейной медицины разработана специаль-
ная программа «Профессиональное медицинское 
наблюдение ребёнка с первых дней жизни».

В чём преимущества этой программы? В первую 
очередь – отдельный вход и отсутствие очередей. Все 
пациенты записываются исключительно по времени, 
что не создаёт пересечений потока новорождённых 
с детьми старшего возраста, имеющими какие-либо 
заболевания. Более того, в отделении работает спе-
циальная система вентиляции и кондиционирования 
воздуха, которая обеспечивает чистоту воздушной 

Первый год жизни ребёнка – самое ответственное время 
в развитии малыша.  В это время формируются основы 

психического, физического и эмоционального здоровья 
малыша. История развития новорождённого – процесс не 
только увлекательный и захватывающий, но и требующий 

детального контроля со стороны родителей. 

Новая жизнь

среды и оптимальные условия микроклимата в по-
мещениях путём удаления избытков тепла, влаги   и 
микроорганизмов. Доброжелательные администра-
торы заранее отслеживают время посещения того 
или иного специалиста и уведомляют родителей за 
две-три недели до «часа икс».

Программа наблюдения соответствует требованиям 
Министерства здравоохранения и включает в себя: 

 ∏ Ежемесячную консультацию педиатра, на которой 
врач ответит на все вопросы по кормлению ребёнка и 
питанию кормящей мамы, гигиеническому уходу за ма-
лышом и его физическому и эмоциональному развитию.

 ∏ Консультации узких специалистов: неонатолог, 
невролог, оториноларинголог, окулист, хирург 

 ∏ Различные виды инструментальных исследо-
ваний: ультразвуковые (УЗИ внутренних органов, 
сердца, тазобедренных суставов), электромиография, 
электроэнцефалография, нейросонография, которые 
проводятся на самом современном оборудовании, 
обеспечивающим точность диагностики и полную 
безопасность для ребёнка. 

 ∏ Современные методы собственной лабораторной 
диагностики позволяют делать анализы с максималь-
ной точностью и получать результат в день сдачи. 
Медицинская сестра с большим опытом работы 
очень аккуратно проводит взятие крови для анализа 
и вакцинацию у деток с первых дней жизни.

 ∏ Регулярные вакцинации осуществляются только 
сертифицированными импортными вакцинами.

Для нас очень важно доверие мам и пап маленьких 
пациентов, чтобы выбранные специалисты станови-
лись семейными детскими докторами для всех малы-
шей и охраняли их здоровье до совершеннолетия.

Зверева Виктория Борисовна, 
заведующая детского отделения 
Центра семейной медицины
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г. Екатеринбург, ул. Начдива Васильева, 1/3 
www.cfm.ru +7 (343) 237‒59‒99

+7 (343) 214‒89‒99
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СОВРЕМЕННАЯ
СТОМАТОЛОГИЯ
ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 

ЕЖЕДНЕВНО: 

ДЛЯ ТЕХ,
КТО БОИТСЯ
ЛЕЧИТЬ ЗУБЫ!
ЛЕЧЕНИЕ ПОД ОБЩИМ ОБЕЗБОЛИВАНИЕМ
ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП: ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И ВЗРОСЛЫХ!

СТОМАТОЛОГИ-ХИРУРГИ, ОРТОПЕДЫ,  
ОРТОДОНТЫ, ДЕТСКИЕ СТОМАТОЛОГИ

Запись по телефонам:

ИМ
ЕЮ

ТС
Я П

РО
ТИ

ВО
ПО

КА
ЗА

НИ
Я. 

НЕ
ОБ

ХО
ДИ

МА
 КО

НС
УЛ

ЬТА
ЦИ

Я С
ПЕ

ЦИ
АЛ

ИС
ТА

Лицензия №ЛО-66-01-001638 от 10.12.12г.

ул. Радищева, 10, (343) 356 04 50 (51),  ул. Циолковского, 27, (343) 272 41 71 (72)
www.colibri-dent.ru

В этом поможет йога – древнейшая 
оздоровительная практика,  по-
могающая современному человеку 
справится со всеми пагубными послед-
ствиями технологического прогресса. 
Йога ставит своей целью «успокоить 
колебания ума», благодаря чему до-
стигается внутренний баланс между 
телом, душой и дыханием. В отличие от 
лекарств, у йоги нет противопоказаний. 
Преподаватели студии йоги Алексан-
дра Петражицкого помогут составить 
индивидуальную программу обучения 

Гармония в единстве: 
Тело, Душа, Дыхание

Осень для многих 
людей – время 

меланхолии 
и депрессий. 

Действительно, 
дождливая погода за 

окном не располагает 
к веселью. Хочется 

спрятаться от серости 
под тёплый плед, 

взять в руки кружку 
с горячим чаем и не 
выходить из комнаты 
до весны… Однако 

такие «прятки» в 
современных условиях 

невозможны. Да и 
вредно организму 

сидеть без движения. 
Как привести душу в 
порядок и добавить 

движения телу? 

в зависимости от особенностей организ-
ма каждого человека.
 Сам основатель студии, Александр 
Петражицкий, преподаёт йогу Айенгара 
с 2000 года.  Айенгар-йога основное 
внимание уделяет правильному поло-
жению тела, чтобы оно могло гармонич-
но развиваться и стать анатомически 
безупречным. Айенгар-йога включает в 
себя подробное, детальное объяснение 
каждой позы и индивидуальный подход 
к каждому практикующему. Характерной 
особенностью метода является статич-
ное выполнение асан с необходимыми 
опорами. Сегодня  Александр исполь-
зует в своих программах элементы и 
других направлений. Важный элемент в 
занятиях – беседы о природе ума и воз-
можностях его контроля. 
Занятия йогой не приносят неприятных 
ощущений и физической боли. Как ска-
зано в древнем трактате по йоге: «боль 
и йога – несовместимы, если есть боль – 
нет йоги, если есть йога – нет боли». Это 
то, что отличает йогу от физкультуры и 
спорта. Именно благодаря методу гармо-
нии Вы начинаете лучше ощущать себя.  
Начните духовно расти,  гармонично 
выстраивая отношения с окружающим  
миром.  Студия Йоги Александра Петра-
жицкого в этом Вам поможет. ◊

http://studio-yoga.ru/

тел. 8 (961) 765-99-51
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Что такое пародонтит 
Пародонтит – инфекционное заболевание 
пародонта. Тогда что же такое пародонт? 
А пародонт – это и десна, и корень зуба, и 
связка вокруг него, и даже кость челюсти! 
Четыре члена дружной семьи, не представ-
ляющих жизни друг без друга.

Воспалительный процесс захватывает весь 
пародонт: набухает, кровоточит и опускается 
десна, «тает» связка вокруг зуба, истончается 
корень. А главное – исчезает кость, в кото-
рой находится зуб! Этот процесс называется 
гангреной челюстной кости и сопровождает-
ся неприятным специфическим запахом изо 
рта. Поэтому грамотный специалист поставит 
предварительный диагноз уже во время 
беседы с пациентом: пародонтит – пахнет! 

Подвижность зубов, их смещение, 
веерообразное расхождение, образование 
щелей между зубами – всё это куда более 
поздние симптомы грозного заболевания, 
вызывающего в организме образование 
С-реактивного белка (кардиологи его назы-
вают «белок-убийца»), который и приводит 
к инсульту или инфаркту. Об этих выводах 
научных исследований знают немногие, а 
большая часть страдающих от заболеваний 
пародонта об этом и не подозревают. 

Нельзя торопиться! 
Все эти поздние симптомы говорят о том, 
что опорно-удерживающий аппарат зуба 
значительно пострадал. В этом случае не-
обходима комплексная диагностика, чтобы 

Мало кто когда-либо 
задумывался о прямой связи 
заболеваний пародонта 
с такими серьёзными 
заболеваниями, угрожающими 
жизни, как инфаркт. А тем 
не менее, между ними есть 
прямая связь. Заболевания 
пародонта вызывают в 
организме образование 
С-реактивного белка, 
который может привести 
к инфаркту и инсульту. 
В Центре пародонтологии – 
единственном в 
Екатеринбурге – заболевания 
пародонта поворачивают вспять. 

Кровоточит десна? 
Берегитесь инфаркта!

г. Екатеринбург,
ул. Чкалова, 252,
тел.: (343) 286 47 24,
сот. 8 922 610 09 01.

Лихачева 
Татьяна Александровна, 
врач стоматолог, пародонтолог, 
директор Стоматологического 
центра пародонтологии и 
имплантологии
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поставить окончательный диагноз и только 
после этого – начать правильное лечение.

Торопиться наращивать кость (делать 
лоскутные операции), поднимать десну, 
удалять зубы, ставить имплантаты – нельзя. 
А как вы думаете, почему? Почему ни 
новая кость, ни имплантат не «приживут-
ся»? ответ один! Надо чётко знать причину 
этого заболевания – то есть причину 
последующей потери зубов. 

А причина только одна – специфические 
бактерии. Это такие бактерии, которые 
не умеют вызывать кариес эмали зубов 
или стоматиты: эти агрессоры «питаются» 
только десной, связкой, костью. При-
крепившись к десне, они спускаются вниз, 
вдоль корня, всё «сметая» на своём пути. 
В итоге без фундамента, без поддержки 
связки и кости зуб выпадает.

Важно понимать, что эти бактерии на-
ходятся не только на поверхности корня 
или десны – они прорастают в десну, 
корень, кость насквозь! Вот почему нельзя 
ставить имплантаты в инфицированные 
челюстные кости.

18-летний опыт лечения 
пародонтита 
В наш Центр часто обращаются 
пациенты с уже запущенными формами 
пародонтита. Горько слышать, что человек 
лечился регулярно в известных клиниках, 
но на состояние дёсен внимания специ-
алистами не обращалось. И получается, что 
стоматологический приём для них стано-
вится переживанием по двум основным 
причинам: боль и деньги.

В Центре пародонтологии – единствен-
ном в России – такое заболевание, как па-
родонтит, поворачивается вспять. Диагноз 
лёгкого и среднего пародонтита снимается 
полностью! А тяжёлая форма обходится 
без тотальных удалений подвижных зубов. 
Выздоровление начинается уже с момента 
консультации – в связи с тем, что каждый 
пациент теперь ясно понимает, с какой про-
блемой столкнулся. И как вернуть здоровье.

18-летний опыт наших специалистов, 
закончивших немецкую Школу пародонто-
логии, позволяет сохранить здоровье всего 
пародонта, сердца и сосудов – а значит, и 
продлить жизнь каждому пациенту! 

Единственный 
в Екатеринбурге

Долголетие и здоровье – это самое дорогое, 
что есть в нашей жизни

Долголетие и здоровье – это самое дорогое, 
что есть в нашей жизни

ПАНТОГЕМАТОГЕН     ПАНТОВЫЕ ВАННЫ     БАЛЬЗАМЫ     ПАНТЫ В МЕДУ
МУМИЁ     КАМЕННОЕ МАСЛО

ТЦ Гринвич, 4 очередь, 0 уровень, около «ГИПЕРБОЛЫ», тел: 8 (922) 021-22-72
www.altairai.com, e-mail: altairai@bk.ru

В восточных традиционных системах врачевания панты, как и 
корни женьшеня, используются для сохранения сил и молодости.
Еще в 1596 году врачом Ли Ши-Чженем была составлена Китайская 
сводная фармакопея, где он описывает, что панты увеличивают 
жизненную силу, укрепляют волю, мышцы и кости; излечивают 
общее истощение, ослабление зрения и слуха; применяются при 
лечении ревматизма, остеомиелита, маточного кровотечения и 
многих других (всего 29) заболеваний. При ежегодном приеме пан-
ты отдаляют приближение старости. Китайские лекари рекоменду-
ют панты более всего для увеличения половой потенции у мужчин.

В России это чудесное средство было известно с XV века, панты 
высоко ценились, их называли не иначе как «рогами золотыми».

Минеральный состав пантов очень богат и разнообразен: кальций, 
магний, железо, кремний, фосфор, натрий, калий и др. В пантах со-
держится более 25 различных аминокислот и большое количество 
липидов. Благодаря разнообразному химическому составу панты 
осуществляют разносторонне комплексное воздействие на орга-
низм человека.

Показания к применению : панты оказывают тонизирующее 
действие на организм, стимулируют половую функцию, ускоряют 
заживление ран. Их применение улучшает кровоток, способствует 

регенерации тканей, ускоряет восстановление мышечной ткани, 
замедляет процесс старения, способствует укреплению памяти. 
Биологически активные вещества, содержащиеся в пантах, имеют 
иммуностимулирующие свойства, усиливают метаболические 
процессы, способствуют выведению жиров из печени, участвуют 
в регуляции жирового и углеводных обменов, действуют как 
выраженное репаративное средство при язвенных процессах и 
переломах.

Чем же объясняется такая чудодейственная сила пантов?

Во-первых, кормовой базой Алтайского марала является совокуп-
ность удивительных трав Алтая, изюминкой которой предстает 
чудесное лекарственное растение Маральный Корень.

Во-вторых, в период активного роста пант марала увеличивается 
до 2 см в день, то есть он насыщается питательными веществами с 
огромной биостимулирующей силой;

В-третьих, препараты из пантов лучше усваиваются организмом, 
чем БАДы растительного происхождения.

А в-четвертых, эффект от применения рантовой продукции и про-
цедур является накопительный и наполняет организм здоровьем 
на целый год.

ВПЕРВЫЕ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ ПРОДУКЦИЯ МАРАЛОВОДСТВА
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Вам потребуется: 
8 крупных яблок, 

120 г сливочного масла, размягченного в тепле, 

100 г + 2 ст. л. сахара, 

2 стакана белой муки, 

немного молотой корицы или гвоздики, 

щепотка соли. 

Нарежьте яблоки средними кусочками и равно-
мерно уложите в жароустойчивое блюдо. Сверху 
посыпьте ложкой сахара и корицей. В размягчён-
ное сливочное масло выложите сахар, щепотку 
соли и муку. Чистыми руками размешайте до 
равномерного состояния, пока все компоненты 
не превратятся в равномерную крошку песочно-
го теста. Теперь выложите крошку поверх яблок 
горкой, слегка разровняйте и поставьте яблоч-
ный крамбл в духовку примерно на 25 минут. 
Убавьте температуру до 170 градусов. Крамбл 
готов, когда крошка сверху зарумянится до золо-
тистого цвета, а по краям блюда появится сироп 
от находящихся внутри яблок.
Помимо пирогов, яблоки хороши и в качестве 
гарнира, как добавка в чай или один из ингреди-
ентов компота… Экспериментируйте, насыщай-
тесь витаминами и будьте здоровы!

Пожалуй, самым осенним фруктом являются яблоки. 
Вариантов их приготовления масса – печёные ябло-
ки, варенье, добавление в выпечку… В простейшей 
версии шарлотки яблоки нужно тонко нарезать и 
выложить ими дно формы, а сверху залить тестом из 
четырёх яиц, стакана сахара и стакана муки. Выпекать 
при 200 градусах около 30–35 минут. По желанию, 
сахар можно заменить 3 столовыми ложками мёда.
Если шарлотка уже приелась или дома нет яиц, можно 
приготовить традиционное блюдо английской кухни – 
яблочный крамбл. Для крамбла лучше всего брать 
кисло-сладкие яблоки, которые держат форму. 

Исстари на Руси 
существовала поговорка: 

«Весна красна, да голодна, 
а осень дождлива, да 

сыта». И действительно, 
порою дары осени 

кормят нас весь год. 
Чем простым и вкусным 

можно побаловать себя в 
ненастные деньки?

Яблочный Спас

Философия «Штолле» гласит:  
пирог –  не только еда, это основа 
добрых встреч, открытости и 
тепла. Именно поэтому даже на 
обычных офисных посиделках 
аромат пирогов создаёт особенное 
ощущение уюта. Как будто вся эта 
красота, которая стоит сейчас перед 
вами на столе, не была привезена 
курьером в фирменной картонной 
коробке, а её только что принесла с 
кухни бабушка или мама.

ЗАКАЗ И ДОСТАВКА 
ПИРОГОВ

8 (800) 333•70•45

www.ekb.stolle.ru

Так легко делать 

праздник каждый день!

Вкусный подарок

Вкусно
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ПУЭР - китайский чай 
с тысячелетней историей.
 • тонизирует и заряжает энергией
 • улучшает пищеварение
 • нормализует давление
 • способствует снижению веса
 • выводит токсины
 • снижает уровень холестерина

Ежедневный источник здоровья, 
пользы и хорошего настроения.

êèòàéñêèé ÷àé
êîôå ñâåæåé îáæàðêè

ïîñóäà
ñëàäîñòè

ООО "×АÉНЫÉ СОМЕЛЬЕ"

Оïòîâàÿ è ðîçíè÷íàÿ 
ïðîäàæà ÷àÿ
ã. Еêàòåðèíáóðã, 
óë.Мàìèíà-Сèáèðÿêà, 101, 1 ýò. 
БÖ Мàíõýòòåí
Тåë: 8 (343) 346-30-28
Сàéò: www.÷àéíûé-ñîìåëüå.ðô

Идеальный торт для праздника

ã. Еêàòåðèíáóðã, óë. Сîâåòñêàÿ 41А, 
òåë. (343) 351-05-50 

e-mail: zakaz@tortoeshka.ru
www.tortoeshka.ru

ТОРТОЕШКА.РФ
(343) 351-05-50 íè êàïëè 

õèìèè

×åì áîëüøå 

òîðò, òåì 

ìåíüøå 

ñòîèìîñòü çà 

êèëîãðàìì

7кг  8025 ру
б.5кг  6125 руб.

30кг  29875 руб. 10кг  10875 руб. 4кг  5175 ру
б.

4кг  5175 руб.



тел.: (343) 345 64 64, 8 912 045 64 64

www.goldris.ru  

Закажи две пиццы 40 см 
получи в подарок пиццу 30 см 

на выбор «Маргариту», «Салями» или «Горчичную»!

Акция действует в будние дни

Подробности у оператора 
по тел. 345-64-64

www.Gold-Ris.ru
(343) 345 64 64 

 Ресторан доставки

2п и ц ц ы 
по цене3

www.Gold-Ris.ru
(343) 345 64 64 

 Ресторан доставки

РЕСТОРАН ДОСТАВКИ ЯПОНСКОЙ КУХНИ 
«ЗОЛОТОЙ RIS»

ВКУСНЫЕ РОЛЛЫ. БЫСТРАЯ ДОСТАВКА.
Широкий выбор блюд японской кухни с доставкой на дом и в офис!

тел.: (343) 345 64 64, 8 912 045 64 64

www.goldris.ru  

ПРИ ЗАКАЗЕ на 1000 руб. РОЛЛ ЧИКЕН В ПОДАРОК

15% СКИДКА ИМЕНИННИКАМ



Арт кондитерская «ЗАРАТОРТ», обладатель Золотой статуэтки ГЕММА 
Международного конкурса «Лучшие товары и услуги – ГЕММА» 
представляет Вашему вниманию красивые и вкусные торты. Эти 

торты покрываются не приторной мастикой, а помадкой, по вкусу 
напоминающей сливочный ирис. Мы не используем суррогатные смеси, 

наши торты сделаны из высококачественных натуральных продуктов. 
Срок хранения торта 2 суток. Любой каприз молодожёнов, ребёнка или 

юбиляра, будет исполнен нашими замечательными мастерами!

Екатеринбург, 
ул. Хохрякова, 72
www.tortnm.com

8 (965) 525-78-11, 

8 (963) 271-67-97



Рыбный день
На фоне санкций и нестабильного курса иностранной валюты, 

а также значительных усилий по возрождению патриотизма 
самое время поговорить о русской рыбе. Откуда и как она 

приходит на наши столы? Где купить «правильную» рыбу и на 
что обратить внимание при покупке?

Россия омывается 13 морями, в которых 
обитает почти 900 видов рыб, из них более 250 
промысловых. Но основная часть выловленной 
рыбы уходит за рубеж прямо из районов 
промысла. В сетевых супермаркетах можно 
купить в основном искусственно выращенную 
рыбу, такую как сёмга, форель, сибас, дорадо, 
тилапия, пангасиус. Выкормленный лосось, 
помимо высокой цены, представляет большую 
опасность для здоровья. При таком выращивании 
рыбы используются корма с ускорителями 
роста, антибиотики, красители, которые придают 
аппетитный вид. Частое употребление такой рыбы 
в пищу приводит к разным болезням, в частности, 
к ухудшению зрения. Если всё же вы встретите на 
прилавках магазинов промысловый кижуч или 
минтай, то он будет уже вторичной заморозки, что 
отразится на его вкусовых качествах.

Мы хотим вам рассказать о рыбе морской 
(сухой) заморозки. Это главный критерий, 
по которому мы отбираем нашу 
продукцию.

Где её можно купить? 

В Екатеринбурге рыбу сухой заморозки вы 
практически не найдете. Это экспортная 
продукция премиум-класса, которая вся в 
основном уходит за рубеж. 95% такой рыбы 
экспортируется в Японию, Китай, Корею, страны 
Европы и США, и лишь 5% остается в России для 
наших дорогих покупателей. 

Рыбная эко-Лавка «Рыбсеть» предлагает своим 
покупателям уникальный ассортимент дикой 
промысловой рыбы и ценных морепродуктов 

наивысшего качества. У нас Вы сможете 
приобрести более 70 наименований рыбы 

и морепродуктов из дикой природы 
Камчатки, Сахалина, Мурманска и 
Сибири, в свежемороженом, солёном, 
копчёном и вяленом виде. Чукотская 
нерка, мурманская треска, морской 
окунь, северная креветка, морской 
гребешок, камчатский краб, сахалинская 

корюшка, красная икра, а также виды 
рыбы, которые практически невозможно 

найти в продаже в Екатеринбурге: нельма, 
чавыча, кижуч, муксун, синекорый палтус.

Будьте здоровы изнутри, а за экологически чистыми 
продуктами – обращайтесь к нам!

Проверено! 
Вам остаётся только 

выбрать.

Рыбная эко-Лавка 
«Рыбсеть» находится по 
адресу: г.Екатеринбург, 

ул.Хохрякова,16, 
тел.: 8 (900) 199-27-12

Вкусно
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Дом и 
интерьер

ДОМ ИЗ ПОЛИСТИРОЛБЕТОННЫХ БЛОКОВ 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО:

Б.Е.А.Л.

6 лет 
на рынке

•	 Экологичный

•	 Очень теплый (не требует дополнительного 

утепления)

•	 С отличной звукоизоляцией

•	 Долговечный (срок службы более 100 лет)

•	 Абсолютно не боится влаги

•	 Пожаробезопасен

•	 Отлично зарекомендовал себя в Европе, 

т.к. данная технология строительства ис-

пользуется в Германии более 50 лет

Б. Исток, 
ул. Свердлова, 39А
тел.: (343) 345 73 80 

www.psb-beton.ru



ГАРДИАН ДС 6: ЛУЧШЕЕ РЕШЕНИЕ 
ДЛЯ ДОМА БЕЗ ХОЛОДНОГО ТАМБУРА
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА НАМ ПРИХОДИТСЯ ЭКОНОМИТЬ НА РЕМОНТЕ. НО ВХОДНАЯ ДВЕРЬ- ЭТО НЕ ТА ВЕЩЬ, 

НА КОТОРОЙ СЛЕДУЕТ ЭКОНОМИТЬ! ЗАМЕНА ОБОЙДЕТСЯ ГОРАЗДО ДОРОЖЕ, ЧЕМ УСТАНОВКА ИЗНАЧАЛЬНО 

КАЧЕСТВЕННОЙ ДВЕРИ. ИМЕННО ОТ НЕЁ ЗАВИСИТ, НАСКОЛЬКО КОМФОРТНО МЫ БУДЕМ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 

В РОДНЫХ СТЕНАХ.

Климат меняется , и совер-
шенно очевидно , что он 
становится всё более каприз-
ным и непредсказуемым.

Чтобы дома было всегда уютно и 
тепло, холода и осадки должны 
оставаться за входной дверью, 
а не «просачиваться» сквозь 
неё. И если дверь выполнена ка-
чественно, даже самые суровые 
морозы будут не страшны, и мы 
можем существенно сэконо-
мить за счет сокращения затрат 
электроэнергии на дополни-
тельный обогрев.

ÄÂÅÐÍÎÉ ÁËÎÊ ÄÑ 6- 
ÂÀÐÈÀÍÒ  «ÓËÈ×ÍÎÉ» 
ÄÂÅÐÈ, ÇÀÐÅÊÎÌÅÍ-
ÄÎÂÀÂØÈÉ ÑÅÁß ÊÀÊ 
ÍÀÈËÓ×ØÈÉ Â ÀÁÑÎ-
ËÞÒÍÎ ËÞÁÛÕ ÊËÈ-
ÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÎÍÀÕ. 
ÏÎ×ÅÌÓ?

•  ДВЕРЬ «ГАРДИАН ДС-6»– 
НЕ ИМЕЕТ АНАЛОГОВ;

•  ОНА НЕ ПРОМЕРЗАЕТ 
И РЕКОМЕНДУЕТСЯ К УСТАНОВКЕ В САМЫХ СУРОВЫХ 
КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ;

•  100% ГАРАНТИЯ, ЧТО ОНА 
НЕ ПРОМЕРЗНЕТ (ЕСЛИ ПРОМЕРЗНЕТ, КОМПАНИЯ ВЕРНЕТ 
ВАМ ДЕНЬГИ). НИ ОДИН ПРОИЗВОДИТЕЛЬ КРОМЕ 
ГАРДИАН НЕ МОЖЕТ ЭТО ГАРАНТИРОВАТЬ!

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ
Система теплоизоляции премиум-класса ис-
ключает промерзание конструкции дверного 
блока. Терморазделительная вставка дверной 
коробке  и  дверном полотне полностью ис-
ключает проблему «мостиков холода». ДС-6  
от ГАРДИАНА не бывает холодной на ощупь, 
она с блеском выдерживает любые климати-
ческие испытания.

ГИДРОИЗОЛЯЦИЯ
Многим известна такая проблема как выпа-
дение конденсата. В доме появляется запах 
сырости, а в холодное время на поверхности 
двери образуется иней. С входной дверью ДС-
6  вы навсегда забудете об этих неприятностях.

ÇÀÂÎÄ  ÃÀÐÄÈÀÍ 
ÈÇÃÎÒÀÂËÈÂÀÅÒ 
ÆÅËÅÇÍÛÅ ÄÂÅÐÈ 
ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÑÀ 
ÓÆÅ ÁÎËÅÅ 20 ËÅÒ

ЗВУКОИЗОЛЯЦИЯ
Увеличенная глубина дверной коробки (119 
мм), три контура уплотнителя и безупречная 
конструкция двери позволяют избавиться 
от любых посторонних звуков. Даже если на 
участке идет стройка, благодаря уникальной 
двери ГАРДИАН в доме всегда будет тихо.

БЕЗОПАСНОСТЬ
Для загородных домов проблема безопасности стоит 
особенно остро. Превратить любой дом в крепость в бук-
вальном смысле помогут замки 3-го и 4-го класса взло-
мостойкости. Замки стальных дверей ГАРДИАН помещены 
в специальный отсек –«карман замка». Карман закрывает 
замок со всех сторон и не дает возможность подобраться 
к нему в случае вспарывания двери киличным ножом.
Кроме того, благодаря использованию кармана, нам удает-
ся заполнить утеплителем пространство над и под замком.

КРАСОТА
Преимущество двери ДС 6  в том, что она имеет широкий 
ряд декоративных панелей с атмосферостойким покрыти-
ем, выглядит красиво и эффектно и может быть подобрана 
под любой интерьер. Дверь премиум -класса многое гово-
рит о своем  хозяине: она смотрится благородно и дорого. 

АКЦИЯ! ПРИ ПОКУПКЕ  
ДВЕРЕЙ «ГАРДИАН ДС 6». 

СКИДКА 15%  
ПРЕДЪЯВИТЕЛЯМ ЖУРНАЛА!

ул. Отрадная, 1Д, тел. (343) 389-15-10
ул. Учителей , 7 , тел. (343) 369-21-21

www.guardian-ekb.ru

-15% 
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Кованая 
роскошь

Красивые и практичные изделия из металла, пожалуй, никогда не выйдут из 
моды, ибо металлический декор придаст неповторимый колорит даже самому 

скромному дому и участку.

Компания «Ромил» предлагает Вам  
привнести в Ваш дом магию великолеп-
ных изделий из металла. Великолепные 
дизайнерские вещи, ручная работа,  
и завораживающий блеск – вот то, что 
характеризует кованые предметы инте-
рьера от «Ромила».  

romil7@inbox.ru
www.romilmag.su

тел.: 8 (908) 822 28 67
8 (904) 933 34 34.

Фирма «Ромил» изготавливает:
......• художественные кованые изделия:  

ворота, перила, заборы, решетки;

......• козырьки металлоизделия: сварные ограждения, металлоконструкции  
с коваными вставками, навесы, летние беседки;

......• архитектурные формы: беседки, мостики, лавочки, фонари, цветочни-
цы кованую и металлическую мебель для дома, кафе, ресторана, сада.

Мебель, лестницы, декоративные стен-
ки, ажурные беседки перила могут быть 
выполнены в самых различных стилях: 
от барокко и классицизма до модерна 
и хай-тека. По Вашему желанию любой 
изз этих предметов интерьера и эксте-
рьера может быть покрыт благородной 
патиной под золото или серебро. 

Изделия от компании «Ромил» –  
это роскошь в чистом виде.  
Мастера высокого класса смогут выра-
зить в металле любые Ваши творческие 
изыски. Вне зависимости от сложно-
сти заказа, все изделия выполняются 
быстро, качественно, с применением 
современных технологий в области об-
работки и покраски. И, что не маловаж-
но, по очень демократичным ценам. 

ХИМИЯ 
ДЛЯ БАССЕЙНОВ

ХИМИЯ 
ДЛЯ БАССЕЙНОВ

СТРОИТЕЛЬСТВО 
БАССЕЙНОВ МОНТАЖ 

ОБОРУДОВАНИЯ
СЕРВИСНОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ

СТРОИТЕЛЬСТВО 
БАССЕЙНОВ МОНТАЖ 

ОБОРУДОВАНИЯ
СЕРВИСНОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ

тел. +7(343)291-42-25
моб. +7-953-826-96-86
www.poolservice.su
www.magazinbasseinov.ru
mail: info@poolservice.su

ПН–ПТ: 10:00–18:00
ВЫХОДНЫЕ: СБ–ВС

РЕЖИМ РАБОТЫ:

Дом. Интерьер
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Груммер Котова Анастасия 
со своим питомцем 
Ши-тцу Санни 
ждёт Ваших питомцев 
на профессиональную 
стрижку

г. Екатеринбург,
ул. Опалихинская, 15,
сот. 8 912 288 11 12
h
 ps://vk.com/salongav

Набор детей от 6 лет в группу «Юный Хендлер» 
(учим детей уходу за животными и подготовке 
к выставкам. Занятия ведет профессиональный 
Хендлер Поздеева Ксения со стажем больше 10 
лет. Более 50 побед в конкурсе «Юный Хендлер»  
и на выставках собак. 

БЕСПЛАТНАЯ 
доставка 

от 1000 руб.

Услуги:
  Широкий выбор профессионального корма 

по низким ценам (Bosch/Sanabelle, Monge, 
Farmina, Eukanuba, Acana и т.д.) 

  Амуниция

  Косметика

  Игрушки

  Стрижка собак

  Стрижка кошек

  Тримминг

  Рисунки на шерсти

  Маникюр

  Хелдинг зал 42 кв.м

Хендлер Ксения Поздеева
со своим воспитанником



Исключительно такие изделия Вы смо-
жете найти в галерее текстиля для дома 
«ProStore». Группа компаний «ProStore» 
уже более 14 лет предлагает своим 
покупателям только качественные 
атрибуты культуры дома и сна известных 
зарубежных брендов, произведённые по 
строгим европейским стандартам. Один 
из таких брендов – немецкая торговая 
марка Gözze. Компания, основанная Кур-
том Гёцце в 1951 году, располагается в 
старинном немецком городе Штайнфурт, 
где из поколения в поколение пере-
даются секреты ткацкого мастерства, 
начиная с 17 века.

Сегодня текстильная продукция под 
брендом Gözze – одна из наиболее 
популярных в Европе. В основе этого 
успеха лежат талантливые дизайнерские 
решения, лучшие ткацкие технологии и 
сырье, профессионализм сотрудников 
компании. Многоуровневая система кон-
троля качества присутствует на каждом 
этапе производства и является одним из 
ключевых приоритетов компании.

Одно из ноу-хау компании – разработ-
ка уникальной конструкции флиса с 
содержанием натурального сырья и об-
ладающего антистатическим действием, 
благодаря эксклюзивной технологии 
немецких специалистов. Флис – лёг-
кий, удивительно нежный и в то же 
время плотный материал, который 
долго сохраняет тепло, гигроскопичен, 
хорошо держит форму, не нуждается 
в особом уходе, быстро сохнет, на 

Мягкость, удобство и тепло – эти качества особенно ценятся, когда речь идёт о такой деликатной 
вещи, как домашний халат, тёплый плед или пушистое полотенце. Устав, каждый человек думает 
о том, как, понежившись в горячей ванне, наденет свой любимый халат и расслабится. После 

принятия прохладного душа или горячей ванны так приятно укутаться в тёплое полотенце… Всё 
это накладывает определённую ответственность. Любимое изделие должно быть произведено 

из материалов высочайшего качества и не содержать красителей, которые могут вызвать 
аллергическую реакцию.

Немецкое качество 
с историей

ощупь приятно напоминает плюш или 
мех с очень низким ворсом. Флисовая 
ткань лёгкая и одновременно тёплая, а 
значит, идеальна для халатов и пледов. 
Для устойчивого цвета и мягкости 
изделия в производстве используются 
современные экологически чистые 
красители и смягчающие материалы 
(гидрофильные смягчители на основе 
нано-эмульсий) от ведущих немецких и 
швейцарских производителей.

Команда профессиональных дизайнеров 
в течении многих лет разрабатывает 
цветовые решения и дизайны коллекций 
домашнего текстиля, благодаря чему 
продукция GOEZZE представлена в 
широкой цветовой гамме и ассортименте, 
способном удовлетворить любую по-
требность даже самого требовательного 
покупателя. Большого внимания за-
служивают столовый (скатерти, салфетки, 
дорожки) и интерьерный текстиль 
(коврики, декоративные подушки). Эта 
продукция способна преобразить ваш 
дом за считанные мгновенья.

Текстиль Gözze – это комфорт высшего 
класса и немецкое качество на уровне зна-
менитого немецкого автомобиля Mercedes. 
Высокая экологичность и безопасность 
для здоровья и окружающей среды 
используемых материалов подтверждена 
сертификатом ÖКО-ТЕХ STANDART 100.

Текстиль для дома – не то, на чём можно 
экономить. Используйте только лучшую 
продукцию и будьте здоровы и счастливы!

г. Екатеринбург,
ТЦ WOW house (Sony Centre),

ул. Металлургов, 84, 1 этаж,
тел.: (343) 287 51 69
www.pro100re.com
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BURLINGTON представляет коллекцию 
оборудования для ванных комнат, выпол-
ненную в стиле Англии XIX – XX вв. Про-
дукция BURLINGTON соответствует всем 
современным британским и европейским 
стандартам и даже превосходит их, со-
храняет историческую достоверность 
каждого предмета, используя современ-
ные технологии и материалы. Фабрика 
BURLINGTON ничего не упрощает в целях 
облегчения производства.

г. Екатеринбург,
ТК ДОКЕР, 
ул. Бахчиванджи, 2, 
павильон D11/6
тел. 
(343) 37 23 400,
www.
santehnika-ekb.ru
e-mail: 
zakaz@santehnika-ekb.ru

Гибкая система 
скидок. Безналичная 
и наличная формы 
оплаты. Минималь-
ный срок поставки – 
4-5 рабочих дней. До-
ставка транспортной 
компанией по Уралу 
и Сибири.
Приглашаем к 
сотрудничеству 
дизайнеров.

Салон-магазин
г. Екатеринбург, ул. Николая Никонова, 6,  тел.: (343) 38 83 111

По вопросам сотрудничества e-mail: info@aromadellacasa.com, интернет-магазин www.aromadellacasa.com

Ароматно жить
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Екатеринбург, ул. Свердлова, 22, Тел: (343) 378-14-06

Àààààààààà!
Êàêàÿ
íèçêàÿ
öåíà!


